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Themeninfo

Selbstbestimmt vorsorgen: Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung und Patientenverfligung

Sehr geehrte Damen und Herren,

vielleicht haben Sie sich schon einmal folgende Frage gestellt: Wer soll fiir mich Regelungen treffen
und notwendige Rechtsgeschifte vornehmen, wenn ich voriibergehend nicht handlungs- bzw. nicht
geschiftsfiahig oder dauerhaft nicht mehr einsichtsfihig wire? Bei der Beantwortung dieser Frage
trifft man hiufig auf einen landlidufig verbreiteten Irrtum. Viele Menschen gehen davon aus, dass die
jeweilige Ehepartnerin bzw. der jeweilige Ehepartner oder die eigenen Kinder automatisch Entschei-
dungen treffen diirfen, wenn eine betroffene Person aufgrund einer Krankheit oder eines Unfalls hier-
zu nicht mehr in der Lage ist. Dies entspricht jedoch nicht der rechtlichen Realitdt in Deutschland.

NaturgemdB hofft niemand in einen korperlichen oder geistigen Zustand zu geraten, der ein Handeln
Dritter fiir die eigene Person erforderlich macht. Wenn man aber sicherstellen mochte, dass nur Ver-
trauenspersonen fiir einen Handeln und wichtige Entscheidungen treffen, ist die Erstellung einer Vor-
sorgevollmacht bzw. einer Betreuungsverfiigung erforderlich. Andernfalls wird fiir eine hilflos ge-
wordene Person eine Betreuerin oder ein Betreuer eingesetzt. Zwar wird das zustindige Gericht hier
hiufig Familienangehorige aussuchen. Es ist jedoch (leider) nicht ausgeschlossen, dass auch ein
fremder Dritter als Berufsbetreuer eingesetzt wird. Wer iiberdies Vorsorge dafiir treffen mochte, wie
bei bestimmten Krankheitsbildern verfahren werden soll, sollte zwingend eine sogenannte Patienten-
verfligung treffen.

Mit dieser Themeninfo diirfen wir Ihnen einen Uberblick iiber die einzelnen Regelungsmechanismen
geben. Natiirlich kann hierdurch eine Einzelfallberatung nicht ersetzt werden. Falls wir Sie beim Ab-
fassen IThrer individuellen Vorsorgeunterlagen unterstiitzen sollen, konnen Sie uns natiirlich jederzeit
gerne ansprechen.

LUns—
Christian Feuerer
Steuerberater, Rechtsanwalt
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1. Allgemeines

Jeder kann in eine Situation geraten, in der er
nicht mehr in der Lage ist, wichtige Fragen
selbst zu beantworten und selbst eigenverant-
wortlich zu handeln. Um Fremdbestimmung
durch Dritte zu vermeiden sollte deshalb iiber
das Erfordernis entsprechender Vorsorge
nachgedacht werden. Dies gilt unabhingig
vom Alter. Auch junge Menschen konnen
durch Krankheit oder Unfall in Situationen
geraten, die ein Handeln Dritter erforderlich
machen.

Die Begrifflichkeiten in Bezug auf die einzel-
nen Vorsorgedokumente werden oft vermengt
und nicht gegeneinander abgegrenzt. Im Fol-
genden verwenden wir die Begriffe "Vorsor-
gevollmacht", "Betreuungsverfiigung" und
"Patientenverfiigung".

= Mit der Vorsorgevollmacht rdaumen Sie
einer oder mehreren Vertrauenspersonen
das Recht ein, fiir Sie zu handeln, Ent-
scheidungen zu treffen und Rechtsgeschif-
te abzuschlieBen. Hierdurch stellen Sie si-
cher, dass v.a. im Rechtsverkehr Hand-
lungsfihigkeit besteht, wenn Sie selbst
nicht (mehr) in der Lage sind, Entschei-
dungen zu treffen und/oder zu handeln.

=  Wenn beispielsweise trotz Vorsorgevoll-
macht eine Betreuung anzuordnen ist, le-
gen Sie mittels Betreuungsverfiigung
fest, wer gerichtlich zum Betreuer bestellt
werden soll, wenn diese aus tatsdchlichen
oder rechtlichen Griinden erforderlich ist.

Wenn keine gewichtigen Griinde dagegen
sprechen, wird das zustdndige Gericht Ihre
Festlegungen respektieren und die von
Ihnen bestimmte Vertrauensperson zum
Betreuer bestellen.

= In einer Patientenverfiigung legen Sie
vorab fest, ob und welche medizinischen
MaBnahmen beim Vorliegen bestimmter
Krankheitsbilder ergriffen werden sollen,
wenn Sie nicht mehr in der Lage sein soll-
ten, Thren jeweiligen konkreten Willen zu
duBern.

2. Das Betreuungsrecht im Uberblick
2.1 Wesen der Betreuung

Nach den Vorgaben des deutschen Rechts
besteht das Wesen der Betreuung darin,
Rechtsfiirsorge zum Wohle einer betroffenen
Person zu gewihrleisten. Das Recht auf
Selbstbestimmung soll dabei gewahrt werden
und die Wiinsche der betroffenen Person sind
grundsitzlich vorrangig zu beriicksichtigen.

2.2 Wann wird ein Betreuer bestellt?

Ein Betreuer wird regelmidfig dann bestellt,
wenn bei einer Person Hilfsbediirftigkeit vor-
liegt. Hilfsbediirftigkeit liegt bei (a) psychi-
schen Krankheiten, bei (b) geistiger Behinde-
rung, bei (c) seelischer Behinderung oder (d)
bei korperlicher Behinderung vor. Zusitzlich
muss ein sogenanntes Fiirsorgebediirfnis gege-
ben sein, d. h. die vorstehenden Griinde fiir die
Hilfsbediirftigkeit haben dazu gefiihrt, dass die




betroffene Person seine eigenen Angelegenhei-
ten ganz oder teilweise nicht mehr besorgen
kann.

Mal3gebliche Vorschrift zu den Voraussetzun-
gen einer Betreuerbestellung ist § 1896 BGB.

Ein Betreuer wird nur dann bestellt, wenn dies
erforderlich ist. Bei der Beurteilung dieser
Frage ist deshalb zunéchst zu priifen, ob nicht
Hilfen tatséchlicher Art vorhanden und ausrei-
chend sind (z. B. konnen Familienangehorige
die betroffene Person bei tatsdchlichen All-
tagsangelegenheiten unterstiitzen). In rechtsge-
schiftlichen Angelegenheiten kann die gericht-
liche Bestellung eines Betreuers vermieden
werden, wenn eine ausreichende Vorsorge-
vollmacht erteilt wurde. Dies gilt gleicherma-
Ben fiir Vermogensangelegenheiten sowie fiir
Gesundheitsfragen oder Aufenthalts- bzw.
Unterbringungsfragen.

WICHTIG: Die Bestellung eines Betreuers
durch das Gericht wird regelméBig durch eine
umfassende Vorsorgevollmacht vermieden.

2.3 Umfang und Dauer der Betreuung

Die Bestellung eines Betreuers bedarf der Be-
stimmung seines Aufgabenkreises. Dies be-
deutet, dass ein Betreuer nur fiir diejenigen
Angelegenheiten bestellt werden darf, die die
betroffene Person selbst nicht (mehr) erledigen
kann. Diejenigen Dinge, die eine betroffene
Person noch selbst erledigen kann, diirfen
somit nicht Gegenstand einer Betreuung sein.

Damit geht einher, dass die Bestellung eines
Betreuers grundsétzlich nicht zur Folge hat,
dass die betroffene Person vollig entrechtet
wird. Nur dann, wenn sich eine Person dauer-
haft in einem - wie es im Rechtsjargon heifit -
"die freie Willensbestimmung ausschlieenden
Zustand krankhafter Storung der Geistestitig-
keit befindet", ist sie geschiftsunfdhig im Sin-
ne von § 104 Abs. 2 BGB.

Wenn die Voraussetzungen fiir eine Betreuung
zu einem spiteren Zeitpunkt wieder wegfallen,
ist diese aufzuheben. Das Gesetz ordnet dar-
iber hinaus an, dass die Voraussetzungen der
konkreten Betreuung und somit deren Aufhe-

bung oder Verlidngerung spétestens nach sie-
ben Jahren zu iiberpriifen sind. Mit dem Tod
der betroffenen Person endet die Betreuung
automatisch. Dies hat insbesondere zur Folge,
dass ein Betreuer nach dem Ableben des/der
Betreuten keine Befugnis fiir weitere Vermo-
gensverfliigungen mehr hat. Dieses Recht geht
zum Zeitpunkt des Ablebens auf den bzw. die
Erben iiber, die die sogenannte Gesamtrechts-
nachfolge nach der verstorbenen Person antre-
ten.

2.4 Betreuerauswahl

Zustiandig fiir die Bestellung eines Betreuers
ist das Betreuungsgericht. Nach Maf3gabe von
§ 1897 Abs. 1 BGB bestellt das Betreuungsge-
richt eine Person die geeignet ist, in dem vom
Gericht vorgegebenen Aufgabenkreis die An-
gelegenheiten des Betreuten rechtlich zu be-
sorgen und ihn in dem hierfiir erforderlichen
Umfang personlich zu betreuen. Vom Gericht
kann dabei eine nahestehende Person, ein selb-
standiger Berufsbetreuer (z. B. ein Rechtsan-
walt), ein Mitglied eines Betreuungsvereins
oder auch eine bei der zustindigen Behorde
beschiftige Person bestellt werden. Das Ge-
richt hat bei der Auswahl des Betreuers etwai-
ge von der betroffenen Person gedufBerte Wiin-
sche zu beriicksichtigen. Eine Ausnahme gilt
nur dann, wenn die Bestellung einer vorge-
schlagenen Person dem Wohl des/der Be-
troffenen zuwiderlaufen wiirde. Wiinsche iiber
die (Nicht-)Auswahl eines Betreuers duflert
man idealerweise in einer Betreuungsverfii-

gung.

WICHTIG: Wenn es zur Bestellung eines Be-
treuers kommt, ist das Gericht regelmédfig an
gedullerte Wiinsche der betroffenen Person
insbesondere im Rahmen einer Betreuungsver-
fligung gebunden.

2.5 Aufgaben des Betreuers

Die Aufgaben des Betreuers richten sich nach
dem gerichtlich bestimmten Aufgabenkreis.
Dieser kann - abhédngig vom Einzelfall - ganz
unterschiedlich ausfallen. Denkbar ist ein sehr
eingeschrinkter Aufgabenbereich, beispiels-
weise die Entgegennahme einer einzelnen
Willenserkldrung. Moglich ist aber auch eine




vollumfassende Betreuung in den Bereichen
Vermogensverwaltung, Gesundheitssorge oder
Aufenthaltsbestimmung.

Das Post- und Fernmeldewesen ist nur dann
von der Betreuung umfasst, wenn das Gericht
diesen Aufgabenbereich ausdriicklich zuge-
wiesen hat.

Leitbild fiir das Handeln eines Betreuers ist
stets das Wohl der betreuten Person. Hierzu
gehort auch, dass der Betreuer etwaig gedulier-
te Wiinsche und Vorstellungen der betreuten
Person zu beriicksichtigen hat. Insbesondere
darf ein Betreuer seine eigenen Vorstellungen
dariiber was "richtig oder falsch" ist, nicht der
betreuten Person unterstellen. Ein Betreuer
muss sich durch regelmifigen Kontakt mit der
betreuten Person ein Bild dariiber machen,
welche Vorstellungen die betreute Person hat.
Die Realitit jedoch zeigt hdufig, dass es insbe-
sondere bei schweren Demenzerkrankungen
betroffener Personen v. a. fiir Fremdbetreuer
schwierig ist, den gesetzlichen Anforderungen
vollumfidnglich nachzukommen. Nicht zuletzt
aus diesem Grund ist es wichtig, im Rahmen
einer Betreuungsverfiigung eine oder mehrere
Vertrauenspersonen zu benennen, die Kenntnis
iber die eigene Welt- und Werteanschauung
haben und deshalb auch in diesem Sinne im
Betreuungsfall Handlungen vornehmen kon-
nen.

Personensorge

Wenn einem Betreuer Aufgaben der Personen-
sorge iibertragen werden, handelt es sich dabei
zumeist um Angelegenheiten der Gesundheits-
fiirsorge und/oder der Aufenthaltsbestimmung.
Bei besonders weitreichenden Maflnahmen in
diesem Bereich beinhaltet das Gesetz Vorga-
ben, die das Handeln eines Betreuers an be-
stimmte Voraussetzungen kniipfen und ihn
erforderlichenfalls verpflichten, vor der Vor-
nahme einer Mafinahme eine Genehmigung
des Gerichts einzuholen.

Ein Betreuer hat sich - bei entsprechend zuge-
ordnetem Aufgabenkreis - umfassend #rztlich
aufkldren zu lassen, bevor eine Entscheidung
iber eine drztliche MaBBnahme getroffen wird.
Fiir den Fall, dass die betreute Person eine

entsprechende Verfiigung getroffen hat, hat
der Betreuer dieser Ausdruck und Geltung zu
verschaffen. Liegt keine Patientenverfiigung
vor, hat der Betreuer die Wiinsche des Be-
troffenen festzustellen und auf deren Basis zu
entscheiden. Naturgemilf ist dies in der Mehr-
zahl der Fille nicht oder nur sehr schwer mog-
lich. Um sicherzustellen, dass in medizini-
schen Angelegenheiten stets nach dem Willen
der betroffenen Person gehandelt wird, sollte
deshalb eine Patientenverfiigung verfasst und
aktuell gehalten werden.

WICHTIG: Durch die Festlegungen in einer
Patientenverfiigung vermeiden Sie Fremdbe-
stimmung bei wichtigen medizinischen Fra-
gen.

Vermdgenssorge

Ein Betreuer, dem Angelegenheiten der Ver-
mogenssorge iibertragen wurden hat bei samt-
lichen Handlungen darauf zu achten, das Ver-
mogen der betreuten Person in deren Interesse
zu verwalten und vor unberechtigten Vermo-
gensminderungen zu schiitzen. Natiirlich ist es
einem Betreuer nicht gestattet, das ihm anver-
traute Vermogen fiir sich selbst zu verwenden.

Bei der Anlage von Vermdgen sollte darauf
geachtet werden, dass dieses miindelsicher
angelegt wird. Dies bedeutet, dass ein Betreuer
keine Risikoanlagegeschifte titigen darf.

Bestimmte Rechtsgeschifte der Vermogens-
sorge bediirfen der Genehmigung durch das
Betreuungsgericht. Dies gilt beispielsweise
beim Erwerb oder der VerduBerung einer Im-
mobilie oder bei der Belastung einer Immobi-
lie mit einer Grundschuld.

In Angelegenheiten der Vermogenssorge hat
der Betreuer bei Beginn der Betreuung ein
Vermogensverzeichnis zu erstellen. Zur Ver-
meidung spéterer Missverstindnisse empfiehlt
es sich, hierbei groBte Sorgfalt walten zu las-
sen. Bei Beendigung der Betreuung hat der
Betreuer Rechenschaft in Bezug auf die Ver-
mogenssorge abzulegen.




3. Die Vorsorgevolimacht

Wie bereits vorstehend erwéhnt ist die Bestel-
lung eines Betreuers nach dem Willen des
Gesetzgebers nur dann geboten, wenn dies
erforderlich ist. Als nicht erforderlich erachtet
wird ein Betreuer regelmifig dann, wenn die
betroffene Person mittels Vorsorgevollmacht
verfiigt hat, wer sie wie in bestimmten Situati-
onen vertreten soll.

3.1 Was regelt eine Vorsorgevollmacht?

Mit einer Vorsorgevollmacht wird eine oder
werden mehrere Personen bevollmichtigt,
insbesondere Rechtsgeschifte fiir den Voll-
machtgeber einzugehen. Umfasst von einer
Vorsorgevollmacht ist regelméfig auch das
Post- und Fernmeldegeheimnis, Fragen der
Unterbringung und Fragen der personlichen
Sorge. Auch personliche Wiinsche und Vor-
stellungen kénnen formuliert werden.

Hiaufig ist es angebracht eine Vorsorgevoll-
macht nicht erst dann wirksam werden zu las-
sen, wenn der "Betreuungsfall" eingetreten ist.
In einigen Mustern fiir Vorsorgevollmachten
findet sich hidufig die Formulierung, dass die
Vollmacht erst dann gelten solle, wenn der
Vollmachtgeber "selbst nicht (mehr) in der
Lage ist zu handeln". Insoweit gilt es zu beach-
ten, dass ein Vertrags- oder Geschéftspartner
in den allermeisten Fillen den Zustand des
Vollmachtgebers gar nicht kennt und deshalb
das vermeintliche Wirksamwerden der Voll-
macht nicht anerkennt.

Wenn man sicherstellen mochte, dass eine
Vorsorgevollmacht von Dritten anerkannt
wird, sollte iiber den Zeitpunkt des Wirksam-
werdens der Vollmacht kein Zweifel moglich
sein. Eine Beschriankung auf den "Betreuungs-
fall" sollte deshalb nur im Innenverhiltnis
zwischen Vollmachtgeber und Bevollmichtig-
ten vereinbart werden und sich nicht auf das
AuBenverhiltnis gegeniiber Dritten erstrecken.

WICHTIG: Es ist empfehlenswert eine Vor-
sorgevollmacht bereits ab dem Zeitpunkt der
Unterzeichnung wirksam werden zu lassen.

Eine Vollmacht fithrt nicht dazu, dass der
Vollmachtgeber selbst nicht mehr handeln
kann und darf. Wenn ein Vollmachtgeber
selbst noch in der Lage ist Entscheidungen zu
treffen und umzusetzen, geht sein eigenes
Handeln desjenigen einen Bevollméchtigten
stets vor.

3.2 Form der Vorsorgevollmacht

Beim Abfassen einer Vorsorgevollmacht soll-
ten Sie moglichst préizise vorgehen. Eine For-
mulierung, wonach der Bevollméchtigte "in
allen Angelegenheiten" handeln darf, deckt
gerade nicht alle Fille ab. Denn das Gesetz
sieht vor, dass fiir bestimmte Fille eine Voll-
machtserteilung ausdriicklich erwidhnt werden
muss. Dies gilt beispielsweise fiir eine Voll-
macht in &drztlichen Angelegenheiten, in frei-
heitsbeschrinkende MafBnahmen (z.B. An-
bringung von Bettgittern) oder in Fragen der
Organspende.

Schriftform

Eine Vorsorgevollmacht sollte mindestens in
Schriftform abgefasst werden. Anders als bei-
spielsweise bei einem Testament ist es nicht
erforderlich, dass sie vollstandig handschrift-
lich verfasst ist. Ausreichend aber auch erfor-
derlich ist eine Unterschrift am Ende unter
Angabe von Ort und Datum.

Notarielle Beurkundung

Die notarielle Beurkundung der Vollmacht ist
dann notwendig, wenn die Vollmacht unwider-
ruflich ausgestaltet wird und auch zum Erwerb
oder zur VerduBerung von Immobilienvermo-
gen ermichtigen soll. Entsprechendes gilt fiir
die Berechtigung zur VeriduBerung von Ge-
schiftsanteilen an einer Gesellschaft mit be-
schriankter Haftung (GmbH). Da das jeweilige
Hauptrechtsgeschift (z. B. Erwerb oder Ver-
duBerung einer Immobilie) beurkundungs-
pflichtig ist, schldgt dieses Erfordernis auch
auf die hierzu erméichtigende Vorsorgevoll-
macht durch.




Offentliche Beglaubigung

Durch die Beglaubigung der Unterschrift be-
stitigt die beglaubigende Stelle (z.B. der
Notar), dass die geleistete Unterschrift tatsdch-
lich vom Vollmachtgeber stammt. Hierdurch
konnen spitere Zweifel vermieden werden,
dass eine erteilte Vollmacht tatsdchlich von
Ihnen stammt.

3.3 Wen soll ich bevollimachtigen?

Es steht dem Vollmachtgeber frei, wen er be-
vollmichtigt. Da jedoch mit einer Vorsorge-
vollmacht regelmifig umfangreiche Rechte
und Pflichten verbunden sind, sollte aus-
schlieflich eine enge Vertrauensperson be-
vollmichtigt werden.

Hiufig stellt sich die Frage, ob eine oder meh-
rere Personen bevollméchtigt werden sollen.
Abhingig vom Einzelfall schlagen wir héufig
vor, mehr als eine Person zu bevollmichtigen.
Hierdurch wird insbesondere vermieden, dass
Handlungsunfihigkeit entsteht, wenn die ein-
zelne bevollmichtigte Person selbst ausfillt.

Bei der Bevollméchtigung mehrerer Personen
kann festgelegt werden, ob und in welchen
Situationen die Bevollméchtigten einzeln han-
deln diirfen oder wann sogenannte Gesamtver-
tretung besteht.

3.4 Auffindbarkeit der Vollmacht

Beim Erteilen einer Vorsorgevollmacht sollte
sichergestellt werden, dass diese auch auffind-
bar ist, wenn deren Einsatz erforderlich ist.
Hierfiir gibt es mehrere Moglichkeiten:

= Aufbewahrung an einem Ort, den die be-
vollmichtigte Person kennt und der vor
dem Zugriff Dritter gesichert ist (z. B.
Schreibtisch, bestimmter Schrank etc.).

= Ubergabe der Vollmachtsurkunde an die
bevollméchtigte Person.

= Ubergabe der Vollmachtsurkunde an eine
Vertrauensperson zur treuhédnderischen
Verwahrung.

= Registrierung der Vollmacht gegen gerin-
ge Gebiihr im Zentralen Vorsorgeregister
der Bundesnotarkammer (weitere Infos
hierzu  sieche im  Internet unter:
www.vorsorgeregister.de).

3.5 Gultigkeitsdauer der Vollmacht

Eine Vorsorgevollmacht kann vom Voll-
machtgeber grundsitzlich widerrufen werden.
Uberdies fiihrt der Tod des Vollmachtgebers
ebenfalls zum Erloschen der Vollmacht, es sei
denn, der Vollmachtgeber hat bestimmt, dass
die Vollmacht auch iiber den Tod hinaus gel-
ten soll.

3.6 Sonderfall: Bankvollmacht

Materiell wiren Banken und Sparkassen
grundsitzlich an eine erteilte Vorsorgevoll-
macht gebunden, wenn Bankgeschifte hiervon
umfasst sein sollen. Allerdings zeigt die prak-
tische Erfahrung, dass Kreditinstitute héufig
auf eine "eigene" Vollmacht bestehen und nur
diese problemlos anerkennen. Anldsslich der
Erteilung einer Bankvollmacht ist es héufig
auch erforderlich, dass der Vollmachtgeber
und der Bevollméchtigte vor einem Bankange-
stellten die Unterschrift leisten.

Zur Vermeidung unnotiger Diskussionen bei
der Anwendung der Vorsorgevollmacht emp-
fehlen wir regelmiBig, flankierend hierzu je-
weils bankspezifische Vollmachten zu erteilen.

WICHTIG: Ergédnzend zu einer Vorsorgevoll-
macht sollten fiir Bankgeschifte Vollmachten
auf den von den Kreditinstituten verwendeten
Vollmachtsformularen erteilt werden.

4. Die Betreuungsverfiigung

Anders als die Vorsorgevollmacht dient die
Betreuungsverfiigung nicht der Vermeidung
einer Betreuung, sondern der moglichst selbst-
bestimmten Gestaltung im Betreuungsfall. Die
Betreuungsverfiigung beinhaltet demgemaf
Wiinsche zur Auswahl des Betreuers. Moglich
ist es natiirlich auch Wiinsche dahingehend zu
duBern, wer nicht zum Betreuer bestellt wer-
den soll.




Die geduBerten Wiinsche der betroffenen Per-
son sind fiir das Betreuungsgericht grundsétz-
lich bindend. Abweichungen sind nur dann
zuldssig, wenn die Bestellung einer Person
dem Wohl der betroffenen Person zuwiderlau-
fen wiirde, wenn die betroffene Person er-
kennbar den Wunsch aufgegeben hat eine be-
stimmte Person zu bestellen oder wenn die
Erfiillung des Wunsches dem Betreuer nicht
zugemutet werden kann.

In der Praxis empfiehlt es sich zumeist, eine
Betreuungsverfiigung mit der Vorsorgevoll-
macht zu verbinden. Dies ist insbesondere zu
empfehlen, da hierdurch eine etwaige "Liicke"
in der Vorsorgevollmacht geschlossen werden
kann. Zwischen dem Vorsorgebevollmichtig-
ten und dem Betreuer kann hierdurch bei-
spielsweise Personenidentitit hergestellt wer-
den.

WICHTIG: Hiufig macht es Sinn, eine Vor-
sorgevollmacht mit einer Betreuungsverfiigung
zu kombinieren.

Auch eine (isoliert erteilte) Betreuungsverfii-
gung kann im Zentralen Vorsorgeregister re-
gistriert werden.

5. Die Patientenverfiigung
5.1 Allgemeines

Mittels Patientenverfiigung legen Sie fest, ob
und - falls ja - welche drztliche Mainahmen in
bestimmten Fillen ergriffen werden sollen,
falls Sie in der konkreten Situation nicht mehr
entscheidungsfihig sein sollten.

Falls Sie bereits zu einem fritheren Zeitpunkt
eine Patientenverfiigung verfasst haben soll-
ten, sollte diese auf ihre aktuelle Rechtsgiiltig-
keit hin iiberpriift werden. Friiher fanden sich
hiufig in Vorsorgeunterlagen - beispielsweise
in einer Vorsorgevollmacht - Hinweise, wo-
nach der Vollmachtgeber "keine unnétigen
lebensverldngernden MafBnahmen wolle, falls
diese das Leben nur unnatiirlich verldngern
wiirden". Aufgrund einer zwischenzeitlich
erfolgten Gesetzesdnderung werden solche
Formulierungen als zu wenig konkret angese-
hen. Nach aktueller Gesetzeslage hat eine Pa-

tientenverfiigung verhiltnisméBig detaillierte
Regelungen zu konkret bezeichneten Krank-
heitsbildern zu beinhalten.

WICHTIG: "Altverfiigungen" sollten auf ihre
rechtliche Wirksamkeit hin tiberpriift werden.

Das Gesetz bestimmt, dass eine Patientenver-
fligung zu beachten ist, wenn durch ihre Fest-
legungen der Wille des Verfassers fiir eine
konkrete Lebens- und Behandlungssituation
eindeutig und sicher festgestellt werden kann.
Deshalb sollten allgemeine und missverstind-
liche Formulierungen in einer Patientenverfii-
gung dringend vermieden werden. Um den
Adressaten in Zweifelsfillen einen "roten Fa-
den" an die Hand zu geben, sollten Sie im
Rahmen einer Patientenverfiigung iiberdies
personliche Wertvorstellungen oder religios
geleitete Anschauungen niederlegen. Derartige
AuBerungen konnen als Auslegungshilfe her-
angezogen werden.

Wenn Sie neben einer Patientenverfiigung eine
Vorsorgevollmacht und/oder Betreuungsver-
fligung abgefasst haben, sollten sdmtliche Vor-
sorgedokumente inhaltlich verkniipft werden.
Beispielsweise wird zumeist vorgesehen, dass
eine vorsorgebevollméchtigte Person auch in
Fragen der Patientenverfiigung zu konsultieren
ist und Entscheidungsbefugnis besitzt.

Die Abfassung einer Patientenverfiigung ist
zugegebenermaflen kein einfaches Unterfan-
gen. Anlésslich dessen muss sich der Verfasser
mit diversen Fragen zu Krankheit, Leiden und
Tod auseinandersetzen. Nicht zuletzt deshalb
sollte eine Patientenverfiigung wohl iiberlegt
gestaltet sein.

5.2 Form der Patientenverfigung

Wenn Sie sich entschieden haben, eine Patien-
tenverfiigung zu verfassen, ist diese zwingend
in Schriftform zu verfassen, d. h. am Ende
unter Angabe von Ort und Datum zu unter-
zeichnen.

Zwar ist dies nicht gesetzlich vorgeschrieben,
aber gleichwohl dringend zu empfehlen: Eine
Patientenverfiigung sollte in bestimmten Zeit-
abstinden erneuert oder inhaltlich bestitigt




werden. Hierdurch wird fiir den potentiellen
Adressaten klargestellt, dass der niedergelegte
Wille weiterhin Giiltigkeit hat und auch der
Verfasser selbst kann im eigenen Interesse
regelmiBig priifen, ob seine Festlegungen wei-
terhin gelten sollen oder ob Anpassungen er-
forderlich sind.

5.3 Inhalt der Patientenverfligung

Als Steuerberater/Rechtsanwalt konnen wir
Sie zu konkreten Inhaltsfragen der Patienten-
verfiigung natiirlich unterstiitzen. Da der
Schwerpunkt der darin getroffenen Regelun-
gen jedoch v. a. medizinischer Natur ist, soll-
ten Sie sich bei Fragen hierzu im Vorfeld von
drztlichen oder anderen fachkundigen Perso-
nen beraten lassen.

Insbesondere im Internet kursieren eine Viel-
zahl an Vorlagen und Mustern fiir eine Patien-
tenverfiigung. Gerade aufgrund des umfang-
reichen Angebots an Formularen sind viele
Verfasser verunsichert, wie eine Patientenver-
fligung "richtig" zu formulieren sei.

Wichtig ist, sich beim Formulieren stets davon
leiten zu lassen, einzelne Behandlungssituatio-
nen und die hierfiir gewiinschten Behand-
lungsmafinahmen moglichst konkret zu be-
zeichnen. Um abzusichern, dass der niederge-
legte Wille beachtet wird, kann es unter prak-
tischen Gesichtspunkten von Vorteil sein, dass
Formulierungen verwendet werden, die der
potentielle Adressat (d.h. insbesondere die
behandelnde Arztin/der behandelnde Arzt)
kennt. Nach unserer Einschitzung sind unter
diesem Gesichtspunkt die unverbindlichen
Formulierungsvorschlidge des Bundesjustizmi-
nisteriums weit verbreitet.

Wichtig ist, sich mit der konkreten Formulie-
rung der Patientenverfiigung intensiv ausei-
nander zu setzen. Eine "vollstindige" Patien-
tenverfiigung besteht aus folgenden Teilen:

» Eingangsformel

= Beschreibung der Situationen, in denen die
Verfiigung gelten soll

= Festlegungen zu den jeweiligen &drztlichen
bzw. pflegerischen Maflnahmen

= Wiinsche zu Ort und Begleitung (bei-
spielsweise Unterbringung in Hospiz, Be-
gleitung durch einen Geistlichen etc.)

= Regelung zur Verbindlichkeit

= Verkniipfung mit etwaigen weiteren Vor-
sorgedokumenten (Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung)

= Aussage zur Organspende
= Schlussformel

= Etwaige sonstige Anmerkungen (v. a. Aus-
sagen zu Wertvorstellungen etc.)

= Ort, Datum, Unterschrift
= Aktualisierungen
6. Weiterfiihrende Informationen

Bei der Verwendung von Mustern und Vorla-
gen sollten Sie stets Vorsicht walten lassen.
Insbesondere sollte gepriift werden, ob das
verwendete Muster die aktuelle Rechtslage
widergibt und von welcher Quelle es verfasst
wurde.

Gleichwohl konnen Sie sich natiirlich v. a. im
Internet iiber die wichtigen Themen zur Vor-
sorge informieren. Hierzu empfehlen wir hiu-
fig die offiziellen Broschiiren des Bundesmi-
nisteriums der Justiz und fiir Verbraucher-
schutz unter

http://www.bmjv.de (— Themen — Gesell-
schaft — Betreuungsrecht/Patientenverfiigung/
Vorsorgevollmacht).
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